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Récent champion du Finistère U19 , et second de la 3ème étape de la  

Sportbreizh Manel Quilfen répond à notre questionnaire .  

 
1 Pour mieux te connaitre : 
 
Depuis tout petit j’ai toujours fait du vélo, plutôt du VTT. Ça a toujours été uniquement pour le plaisir.  J’ai pratiqué 
du Judo pendant 5ans, et en parallèle j’ai commencé le Handball. J’ai joué pendant 8 ans au club d’Ergue Quimper. 
J’ai pu évoluer en Excellence Région lors de ma dernière année.  Je me suis également tourné vers le football 
américain pendant 1 an et demi, lors de la période covid.  
C’est en décembre 2021 que je me suis essayé au vélo de route, pour suivre mon ami Stefenn Leal. J’ai pris une 
licence au VSQ et j’ai fait ma première course à Guipavas en Mars 2022. 
 
A l’école je suis en BTS Aéronautique, au lycée Tristan Corbières a Morlaix. J’achève tout juste ma première année. 
Je ne suis pas encore fixé sur mes ambitions professionnelles mais le milieu aéronautique m’attire. 
 
2. Ta saison / Cornouaille Sud : 
 
A une semaine des championnats de Bretagne, j’estime que je réalise une saison moyenne. Je ne suis monté sur des 
podiums qu’à 2 reprises, ce qui est assez peu si l’on veut faire partie des meilleurs.  
La progression par rapport à l’année dernière est tout de même très importante et j’ai pu réaliser de belles courses en 
étant acteur de celles-ci. J’ai eu l’opportunité de rejoindre une sélection du comité de Bretagne en Mai, pour le 
Trophée Centre Morbihan. C’est une preuve d’amélioration et d’une meilleure régularité dans les résultats.  
 
Pour la suite de la saison, je vais continuer à viser mon objectif initial : lever les bras sur une course Fédérale. Le 
championnat de Bretagne va être la première cible. Malheureusement, le calendrier de l’équipe ne permettra pas 
d’avoir beaucoup d’opportunités ensuite, il faudra donc être à 100% pour les quelques courses restantes. 
 
A propos de l’équipe CSC, j’ai eu l’opportunité d’en faire partie dès la première année ce qui nous a permis, à moi et 
aux gars de l’équipe, de participer à de super courses et d’engranger un maximum d’expérience. Quelques résultats 
satisfaisant sont venus au fil du temps. La structure a pu prendre de l’élan en vu de cette année avec l’arrivée de 
plusieurs nouveaux coureurs. Malheureusement nous n’avons pas participé a toutes les courses que l’on nous avait 
prévus en début d’année, ce qui a réduit le nombre de week-ends à passer avec l’équipe. Nous avons tout de même 
bien défendu nos couleurs sur toutes les courses auxquelles nous avons pu participer, avec parfois plus ou moins de 
réussite. La bonne ambiance entre coureurs et l’envie de bien faire a permis l’obtention de premiers bons résultats très 
vite, et ont suivis les premiers podiums de l’année. L’équipe réalise une belle saison, avec de bons résultats collectifs, 
de la part des Junior 2 comme des Junior 1. Lorsque l’équipe a été réellement actrice sur les courses, cela nous a souris 
à chaque fois.  
 
3. tes Ambitions pour l'avenir : 
 
Pour mon futur dans le cyclisme, j’aimerais avoir l’opportunité de découvrir le monde Elite amateur dans un premier 
temps. Pouvoir atteindre ce niveau et participer aux plus belles courses du calendrier Élite serait déjà une réussite. 
Pour cela il est important de bien finir ma saison de junior 2eme année, dans le but d’accrocher l’attention d’un 
collectif et d’y mériter une place. Il faut tout de même prendre en compte les études, et donc trouvé un juste milieu. Il 
ne dépend que de moi maintenant de me donner les moyens pour réaliser cela. 
 
J’admire forcément le monde professionnel, cela reste le rêve de tout jeune coureur vraiment ambitieux. On a la 
chance en Bretagne de pouvoir assister à des belles courses professionnelles et de s’approcher de ces coureurs pour 
qui c’est un métier. Beaucoup de jeunes bretons font le pas vers cet univers. Suivre leur évolution en amateur au 
courant de l’année puis de les voir rejoindre des équipes World Tour l’année suivante, ça fait forcément rêver. De mon 
point de vu, c’est un monde qui semble encore trop lointain pour prétendre y accéder, je ne suis tout simplement pas 
encore au niveau des garçons avec qui je cours le week-end et qui font déjà partie de ces équipes. C’est pour cela que 
je privilégierai une premier aperçu du cyclisme de très haut niveau chez les amateurs, où il est déjà possible 
aujourd’hui de réaliser de très belles choses. Et personne ne sait ce qu’il peut se passer à l’avenir, avec de bonnes 
jambes et une tête bien posée sur les épaules !   

  



 Fin de Carrière pour Nicolas David, avec une belle 3e place 
à la Chapelle Neuve et une 4e place à Grand Champs, ainsi 
qu’une participation et une 22e place au championnat de 
France à Camors. 
 
 
 
 
 
 

 Triple victoire pour Eden Trecherel aux cyclo-cross de la 
Chapelle Neuve, de Grand-Champs, et Ploeuc sur Lié 

 

 Victoires de Julian Martin à Mespaul, à 
Guipavas et à Tregunc 
 

 Seconde place pour Damien Gueguen à 
pleyben 

 

 3e place pour Tom Bourbigot à Grace 
Uzel 
 

 En VTT victoire de Eden Trecherel à Landudal et 3e place à 
Camors 



 
 Double victoire au Cabellou de Julian Martin et Ewen 

Thomin 
 

 Victoires de Julian Martin à Chateaulin, Le Drennec et 
Mellac 
 

 Victoire de Théo Nicol à Plomeur 
 

 En VTT, victoires à Guilers et à 
Guipronvel de Eden Trecherel, 
Apolline et Bérénice Jubert et 
Emma Touboul 
 

 5 podiums pour Tom Bourbigot 
 
 
 

 Place de meilleur junior sur le 
tour de Granit Rose et 2e place 
à Missirac pour Manel Quilfen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 Victoire du CCEG au TDEC (trophée départemental des 

écoles de cyclisme) et maillot de champion du Finistère 
pour Bérénice Jubert et Eden Trecherel, seconde place 

pour Julian Martin et 
Apolline Jubert 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Triplé à Plobannalec pour Julian Martin, 
Raphaël Le Carre et Nathan Calvez 
 

 Victoire de Eden Trecherel à Plouaret et 
à plabennec, victoire aussi pour Julian 
Martin et Ewen Thomin à pleyben 
 
 

 Victoire à Lesneven 
pour Roman Weber en OPEN 2  

 
 
 
 
 
 



 
 3e place au championnat 29 access 

pour Xavier Cueff et 3e place en U19 
access pour Mathéo Mevellec 
 

 

 7e place du CCEG au TREC (Trophée 
Régional d’école de cyclisme) 
 

 Victoire de Cyrille massé à la trinité 
Langonnet 
 

 Victoire de Mathéo Mevellec à 
Plouhinec, Franck Gaonac’h est 1e 
access 4, Emma Robin 1e féminine, et 
Anne Gueguen 2e. 2e place aussi pour 
Théo Nicol en U17 
 
 
 
 Victoire pour Manel Quilfen au 

championnat du Finistère u19 
 
 Anne Gueguen est 3e au 

championnat de Bretagne à Lanfains 
 
 
 
 
 



 Victoire au championnat de bretagne VTT pour Cloé et 
Eden Trecherel ainsi que Apolline Jubert, Emma Touboul 
et Bérénice Jubert sont 2e 
 

 Victoire de Julian Martin à Quimper 
Menfoues pour sa 12e victoire de la 
saison 
 

 2e place pour Franck Gaonach au 
championnat de Bretagne des access 
 
 
 

 2e place du CCEG au Challenge Cornouaille sud et victoire 
individuelle pour Julian Martin 
 

 2e place pour Manel Quilfen sur une étape de la 
sportbreizh junior 

  



 

Présentation des équipements et de l’effectif 2024 

  



 

Organisation de nos épreuves 

 

 28 avril : Trophée départemental des 
écoles de cyclisme à Ergué-Gabéric 

 25 mai : Coray 
 9 juin : trophée Sebaco à Ergué-Gabéric 

 

 

 

 



 

 

 

TABLEAU DES RESULTATS  
 1e 2e 3e Top 10 Top 15 1e fille 2e fille 3e fille 

Ecole de 
cyclisme 

34 14 8 22 7 25 27 11 

Minime 
Cadet 

1 5 3 27 14  1 2 

Séniors 13 13 7 30 13 5 2 1 

TOTAL 48 32 18 79 34 30 30 14 

 


